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AGUAS ABERTAS

REGULAMENTO DAS PROVAS

01— Aquathlon
02 — Natagdo no mar (1Km e 2Km)

03- Natacdo no mar - Infantil 200M e 400M

1-AQUATHLON (RUN - SWIM — RUN)

Descrigao da Prova:

* Primeira Corrida — Apds silvo ou buzina os competidores percorrerao 1.000m
pela areia, em um corredor preestabelecido, até o local sinalizado para entrada
na agua.

* Natacao - Os competidores entrardo na agua e nadardo 1000m. Apds a
natacao sairdo na areia, onde iniciara a nova corrida.

* Segunda Corrida - Apos sairem da agua, os competidores correrdo mais
1.000m, também pela areia, até o local da chegada.

Largada:
- 1km corrida na areia + 1km de natacao + 1km na corrida areia.

Partida:

» Concentrar todos os atletas na area de largada (portico).

* Linha de partida: uma fita ou corda na areia. Possuira 50m de largura e ficara
entre duas balizas (pértico).

* Os pés dos atletas podem estar sobre ou atras da linha de partida, mas partes
do corpo podem sobrepor a linha.
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Chegada:

* Linha de Chegada: uma fita ou corda na areia. Devera possuir 20m de largura
entre dois mastros ou ser a mesma da partida.

Julgamento/ Obrigatoério:

« Sera julgada visualmente e através de chip;

* Todos os atletas deverao usar toucas e numeral no brago direito e na
panturrilha esquerda;

* Os competidores devem terminar na posigao vertical, em pé;

* Todos os atletas deverao usar chip;

* O julgamento da ordem de chegada sera no peito do competidor que cruzar a
linha de chegada.

» Todos os atletas obrigatoriamente deveréo contornar o balizamento de corrida
determinado pelos staffs na areia e as boias de percurso de natacdo pelo
coordenador de seguranga aquatica;

» Sera desclassificado o atleta que nao percorrer o percurso pré-determinado
pelo coordenador do evento;

* ApoOs a divulgacao do resultado, havera 15 minutos para interposicédo de
recursos junto a cronometragem;

A prova consistira com atleta tendo que percorrer 1 km na areia (largada), 1 km
de natacgao (seguindo as boias delimitadoras de area) e finalizar com mais 1 km
na areia (Chegada).
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2 - NATAGCAO NO MAR

Descrigao da Prova:

* Natagao - Os competidores largardo da areia, entrardo na agua e contornaréo
as boias de percurso no seguinte sentido: (horario ou anti-horario) de acordo com
as correntes maritimas, a ser definida pelo coordenador de seguranga aquatica
da prova no dia do evento.

Largada:

» 1Km, apss a natagao sairdo na areia, e cruzarao o portico de chagada.

» 2Km, apés a natacao sairdao na areia e contornardo um cone que estara
na areia para retorno e seguira a segunda volta e finalizando a segunda
volta cruzarao o portico de chegada.



g

ESPORTE W
E LAZER
‘. ey - o _’ »
e NITEROI
uNA!IEXR“?DI ESPORTES

@

* Sera julgada visualmente e através de chip;

* Todos os atletas deverdo usar toucas e numeral no brago direito e na
panturrilha esquerda;

* Os competidores devem terminar na posic¢ao vertical, em pé;

* Todos os atletas deverao usar chip;

* O julgamento da ordem de chegada sera no peito do competidor que cruzar a
linha de chegada.

» Todos os atletas obrigatoriamente deverdo contornar as boias de percurso
determinado pelo coordenador de segurancga aquatica;

» Sera desclassificado o atleta que nao percorrer o percurso pré-determinado
pelo coordenador do evento;

* ApoOs a divulgacdo do resultado, havera 15 minutos para interposicédo de
recursos junto a cronometragem;

Julgamento/ Obrigatoério:




P
‘@. ’
NITEROI
ESPORTES

ESPORTE W
E LAZER Py,

Y NITERO!

LIFEGUARD - LIFE 220

AGUAS ABERTAS

12 Prova Aquathlon — Largada as 7h

22 Prova Travessia de 2Km — Largada as 8h

32 Prova Travessia de 1Km — Largada as 9h

42 Prova Travessia Infantil 400m — Largada as 10h

52 Prova Travessia Infantil 200m — Largada as 10:30h

Ordem das Provas:

Obs: Os horarios poderao sofrer alguma alteragao de acordo com as condi¢des
climaticas, de acordo com a organizacdo do evento, quando assim julgar
pertinente, a fim de manter a seguranga do evento. (Prevenir é salvar)

Premiagao na geral para os 5 primeiros (Masculino e Feminino) das seguintes
provas:

Aquathlon

Travessia 2Km

Travessia 1Km

Medalha de participacao a todos os atletas que concluirem o percurso.

Premiagao nas categorias para os 3 primeiros colocados(Masculino e Feminino)
das seguintes provas:

e Aquathlon
e Travessia 2Km
Travessia 1Km

13-15 anos
16-19 anos
20-24 anos
25-29 anos
30-34 anos
35-39 anos
40-44 anos
45-49 anos
50-54 anos
55-59 anos
60-64 anos
65 mais
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Prova Infantil 400m (nesta categoria a crianca devera nadar sem
acompanhamento dos pais, técnico ou responsavel).

v 10 a 12 anos — medalha para os 3 primeiros colocados na categoria +
medalha de participagdo (masculino/feminino)

Prova Infantil 200m (nesta categoria abrange as criangas iniciantes, que
poderao nadar acompanhados pelos pais, técnicos ou responsavel).

v' 7 a9 anos 200m — APENAS medalha de participagao.



